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Introdução
V¾cu ¥á �³a��µ¾Ā Āìaä Iµøp«��uµc�a Aäø���c�a« (IA) áaäa �ac�«�øaä ìĀaì pìc¾«�aì µa �¾äa jp c¾³pä? Eìøp p-
b¾¾¨ ėa� øp ³¾ìøäaä c¾³¾ ¾ C�aøGPT p ¾Āøäaì IAì á¾jp³ a¥Ājaä a á«aµp¥aä äp�p�fÜpì, ìĀ�pä�ä äpcp�øaì 
³a�ì ìaĀjáėp�ì p aøq ápäì¾µa«�Ĩaä ìĀa a«�³pµøafã¾ jp ac¾äj¾ c¾³ ìĀaì µpcpìì�jajpì p áäp�päuµc�aì.

AãĀ�, ė¾cu ėa� jpìc¾bä�ä jp �¾ä³a ì�³á«pì p 
áäáø�ca c¾³¾ a øpcµ¾«¾��a á¾jp ø¾äµaä ìĀa 
äp«afã¾ c¾³ a c¾³�ja ³a�ì pãĀ�«�bäaja p 
p��c�pµøp. Sp¥a áaäa ³p«�¾äaä ìĀa ìaājp, ¾ø�³�Ĩaä 
¾ øp³á¾ µa c¾Ĩ�µ�a ¾Ā aáäpµjpä ³a�ì ì¾bäp ¾ì 
a«�³pµø¾ì ãĀp c¾µì¾³p, a IA á¾jp ìpä Ā³a a«�aja 
á¾jpä¾ìa.

E ìp ė¾cu q µĀøä�c�¾µ�ìøa, ³p«�¾ä a�µja! Sabpä 
�aĨpä aì ápä�Āµøaì cpäøaì q Ā³a �ab�«�jajp ãĀp 
�aĨ ø¾øa« j��päpµfa µa �¾äa jp ¾bøpä äpìá¾ìøaì 
³a�ì p��caĨpì p j�äpc�¾µajaì. SpĀ c¾µ�pc�³pµø¾ 
ėa«p ¾Āä¾! É c¾³¾ c¾ääpä à áq ¾Ā �ä jp aė�ã¾: a IA 
acp«päa ¾ ìpĀ øäaba«�¾ p µ¾ì ø¾äµa ³a�ì 
áä¾jĀø�ėaì p p��c�pµøpì. F¾äa ãĀp q Ā³a "³ã¾ µa 
ä¾ja" ãĀaµj¾ a cä�aø�ė�jajp pìøá cĀäøa, äìäì&

Va³¾ì ¥Āµøaì aáä¾ėp�øaä pììa äpė¾«Āfã¾ j���øa« áaäa øäaµì�¾ä³aä a a«�³pµøafã¾ jaì ápìì¾aì, ³p«�¾äaä ¾ 
acpìì¾ à �µ�¾ä³afã¾ p³ ìaājp p á¾øpµc�a«�Ĩaä a ė�ja j¾ì µĀøä�c�¾µ�ìøaì!

E aµøpì jp ³a�ì µaja ¥á ��ãĀp aøpµøa! Sp ė¾cu jpìp¥a aáäpµjpä ³a�ì 
ì¾bäp c¾³¾ Āø�«�Ĩaä a IA jp ³aµp�äa p��c�pµøp p �ac�«�øaja, c«�ãĀp 
aãĀ� p jp�ĝp ìpĀì c¾µøaø¾ì. EĀ ė¾Ā �aĨpä ³a�ì ³aøpä�a�ì p, �µc«Āì�ėp, 
ė¾Ā cä�aä ėáä�¾ì c¾³aµj¾ì p ca³�µ�¾ì p jp�ĝá-«¾ì áä¾µø¾ì áäa Āì¾, 
ì¿ áäa ė¾cu c¾á�aä p c¾«aä µ¾ ìpĀ C�aøGPT.

C«�ãĀp µ¾ b¾øã¾ 
áaäa ìpä aė�ìaja 

ì¾bäp ¾ì áä¿ĝ�³¾ì 
pb¾¾¨ì!

Clique aqui
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O que são IAs Generativas?
A Iµøp«��uµc�a Aäø���c�a« Gpµpäaø�ėa (IA �pµpäaø�ėa) q Ā³ ø�á¾ jp øpcµ¾«¾��a ãĀp ìp jpìøaca á¾ä ìĀa 
caáac�jajp jp cä�aä µ¾ė¾ì c¾µøpāj¾ì, p³ øp³á¾ äpa«. E c¾³¾ ¾ C�aøGPT q Ā³ j¾ì ³a�ì �a³¾ì¾ì 
äpáäpìpµøaµøpì ja IA �pµpäaø�ėa, ėa³¾ì Āìá-«¾ µpìøp p-b¾¾¨ c¾³¾ ì�µÁµ�³¾ jp«a, OK?

Päa ė¾cu ãĀp q µĀøä�c�¾µ�ìøa, øpµ�¾ Ā³a pĝcp«pµøp µ¾ø�c�a: ìp ė¾cu ìp �µøpäpììaä, áaäø�c�áaä p 
aáäpµjpä a Āìaä a øpcµ¾«¾��a a¾ ìpĀ �aė¾ä, ėa� áaäø�c�áaä ja c¾ää�ja áä¾��ìì�¾µa« jp "¥aø�µ�¾ 
áaäø�cĀ«aä", pµãĀaµø¾ aì j�ìøäa�jaì øpäã¾ ãĀp c¾ääpä à áq.

"Maì Āìaä µ¾ C�aøGPT µã¾ q a ³pì³a c¾�ìa ãĀp ápìãĀ�ìaä µ¾ G¾¾�«p?"

Nã¾, µã¾ q. QĀaµj¾ ė¾cu �aĨ Ā³a ápìãĀ�ìa c¾³Ā³ µa �µøpäµpø, ¾ G¾¾�«p øäaĨ äpìá¾ìøaì áä¾µøaì, ãĀp ¥á 
�¾äa³ áĀb«�cajaì p³ j�ėpäì¾ì ì�øpì, Iµìøa�äa³, Y¾ĀTĀbp, pøc. OĀ ìp¥a: ¾ G¾¾�«p bĀìca aì �µ�¾ä³afÜpì p 
aì ³¾ìøäa µa ìĀa øp«a. Já a IA �pµpäaø�ėa (C�aøGPT, Gp³�µ�, C¾á�«¾ø, pøc.) aµa«�ìa ¾ ãĀp ė¾cu 
ápä�Āµø¾Ā p �päa ¾ì äpìĀ«øaj¾ì µa �¾äa. N¾ ³¾³pµø¾ ãĀp ė¾cu áäpìì�¾µa ¾ "Eµøpä" j¾ øpc«aj¾ ¾ 
C�aøGPT cä�a ¾ì øpĝø¾ì, �³a�pµì, áĀj�¾ì p ė�jp¾ì, aøpµjpµj¾ a¾ ãĀp ė¾cu ápj�Ā. Nã¾ q �pµ�a«?

Ju Tolêdo 
NĀøä�c�¾µ�ìøa á¿ì-�äajĀaja p³ 

Saājp Pāb«�ca, p³ NĀøä�fã¾ 
Eìá¾äø�ėa p p³ Maä¨pø�µ�

GäajĀaµja p³ Tpcµ¾«¾��a ja 
Iµ�¾ä³afã¾ c¾³ �¾c¾ p³ 

S¾«ĀfÜpì p³ NĀėpµì

Oáì! A�µja µã¾ ³p aáäpìpµøp�? EĀ ì¾Ā JĀ T¾«uj¾, µĀøä�c�¾µ�ìøa, p 
aáäpµj� a ca«cĀ«aä j�pøaì Āìaµj¾ ca«cĀ«aj¾äa c�pµø���ca, «aá�ìp�äa 
p b¾ääac�a. Acäpj�øp: pĀ �aĨ�a øĀj¾ à ³ã¾! E a� ė¾cu á¾jp ápµìaä: 
"C¾³¾ aìì�³? Iìì¾ Ā³ j�a pĝ�ìø�Ā?" E ¾ ãĀp q á�¾ä: ³Ā�øa �pµøp 
ac�aėa Ā³ abìĀäj¾ ¾ Āì¾ ja ca«cĀ«aj¾äa, á¾äãĀp ápìì¾aì 
jpėpä�a³¾ì �aĨpä c¾µøaì µ¾ áaáp« ¾Ā jp cabpfa. Tp³ baìp?

Da ³pì³a �¾ä³a, �¾¥p a IA c�p�¾Ā áaäa �ac�«�øaä a ė�ja, acp«päaä 
áä¾cpìì¾ì p aĀ³pµøaä µ¾ììaì c�aµcpì jp �aĨpä Ā³ øäaba«�¾ 
³p«�¾ä a�µja. Aìì�³ c¾³¾ a ca«cĀ«aj¾äa µã¾ �aĨ�a ¾ øäaba«�¾ 
ì¾Ĩ�µ�a, a IA øa³bq³ µã¾ ìĀbìø�øĀ� ¾ ¾«�aä cä�ø�c¾, a ø¾³aja jp 
jpc�ìã¾ c¾päpµøp p áaĀøaja µa c�uµc�a. C�aøGPT p ìpĀì 
ìp³p«�aµøpì ìã¾ �pääa³pµøaì á¾jpä¾ìaì, ³aì a ėpäjajp�äa 
j��päpµfa a�µja ėp³ jp ãĀp³ ìabp �µøpäáäpøaä, ajaáøaä p pµøpµjpä 
ãĀp, á¾ä øäáì jp caja �µ�¾ä³afã¾, pĝ�ìøp Ā³a ápìì¾a äpa«, c¾³ 
ìĀaì µpcpìì�jajpì p áaäø�cĀ«aä�jajpì. MáãĀ�µaì µĀµca ìpäã¾ 
c¾³¾ ¾ì �Ā³aµ¾ì.

E a�¾äa ãĀp ė¾cu ìabp ãĀp a øpcµ¾«¾��a pĝ�ìøp áäa µ¾ì a¥Ājaä, p 
ãĀp �Ā��ä jp«a q µajaä c¾µøäa a c¾ääpµøpĨa, ėa³¾ì àì 
á¾ìì�b�«�jajpì? V¾cu ėa� ìp ìĀäáäppµjpä&
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Como a IA generativa pode ajudar a 
melhorar a alimentação das pessoas?
A caáac�jajp ja IA �pµpäaø�ėa abäp Ā³ «pãĀp jp á¾ìì�b�«�jajpì. E«aì á¾jp³ a¥Ājaä a:

Eìc«aäpcpä jāė�jaì ì¾bäp a«�³pµøafã¾ 

F¾äµpcpä äpìá¾ìøaì c«aäaì p c¾µc�ìaì áaäa ìĀaì 
ápä�Āµøaì ì¾bäp a«�³pµøafã¾ p µĀøä�fã¾

SĀ�pä�ä ìĀbìø�øĀ�fÜpì ìaĀjáėp�ì p �µøp«��pµøpì

Pä¾á¾ä a«øpäµaø�ėaì µĀøä�ø�ėaì p ìab¾ä¾ìaì áaäa 
�µ�äpj�pµøpì ³pµ¾ì ìaĀjáėp�ì, ¾ø�³�Ĩaµj¾ ¾ ėa«¾ä 
µĀøä�c�¾µa« jaì äp�p�fÜpì

Cä�aä á«aµ¾ì a«�³pµøaäpì ápäì¾µa«�Ĩaj¾ì

Aµa«�ìaä ìpĀì jaj¾ì �µj�ė�jĀa�ì p �päaä á«aµ¾ì 
a«�³pµøaäpì ì¾b ³pj�ja áaäa aì ìĀaì 
µpcpìì�jajpì.

Gpäaä äpcp�øaì �µ¾ėaj¾äaì p pĝc«Āì�ėaì

SĀ�pä�ä äpcp�øaì ìaĀjáėp�ì p pãĀ�«�bäajaì, 
Āø�«�Ĩaµj¾ ¾ì �µ�äpj�pµøpì ãĀp ė¾cu øp³ 
j�ìá¾µ�ėp�ì p³ caìa

FaĨpä a aµá«�ìp µĀøä�c�¾µa« jp äp�p�fÜpì

Aėa«�aä ¾ c¾µøpāj¾ µĀøä�c�¾µa« jp ìĀaì äp�p�fÜpì, 
�¾äµpcpµj¾ �µ�¾ä³afÜpì jpøa«�ajaì ì¾bäp ìpĀì 
bpµp��c�¾ì p c¾³á¾ì�fã¾

Gpäaä c¾µøpāj¾ �µ�¾ä³aø�ė¾ ì¾bäp a«�³pµøafã¾

Cä�aä ³aøpä�a�ì pjĀcaø�ė¾ì p³ j�ėpäì¾ì �¾ä³aø¾ì, 
c¾³¾ øpĝø¾ì p áĀj�¾ì, áaäa áä¾³¾ėpä a 
c¾µìc�pµø�Ĩafã¾ ì¾bäp a«�³pµøafã¾ ìaĀjáėp«

M¾µøaä «�ìøaì jp c¾³áäaì

A áaäø�ä jp Ā³ caäjáá�¾ ¾Ā áäpáaäafÜpì ė¾cu 
c¾µìp�Āp á«aµp¥aä aì c¾³áäaì jp ³aµp�äa ³a�ì 
p��c�pµøp p, aøq ³pì³¾, pc¾µÁ³�ca

Cä�aä c¾µøpāj¾ pµė¾«ėpµøp áaäa ³�j�aì ì¾c�a�ì

Gpäaä á¾ìøì cä�aø�ė¾ì p �µ�¾ä³aø�ė¾ì áaäa äpjpì 
ì¾c�a�ì, �µcpµø�ėaµj¾ Ā³ pìø�«¾ jp ė�ja ³a�ì 
ìaĀjáėp« pµøäp ìpĀì ìp�Ā�j¾äpì
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Va«p jpìøacaä ãĀp, p³b¾äa ¾ C�aøGPT p ¾Āøäaì IAì �pµpäaø�ėaì á¾ììa³ aĀĝ�«�aä µ¾ á«aµp¥a³pµø¾ 
a«�³pµøaä, p«aì µã¾ ìĀbìø�øĀp³ ¾ ac¾³áaµ�a³pµø¾ áä¾��ìì�¾µa« c¾³ Ā³ µĀøä�c�¾µ�ìøa. Aì 
äpc¾³pµjafÜpì j¾ C�aøGPT jpėp³ ìpä Āìajaì c¾³¾ Ā³ c¾³á«p³pµø¾ a¾ c¾µ�pc�³pµø¾ p à 
¾ä�pµøafã¾ jp Ā³ áä¾��ìì�¾µa« ãĀa«���caj¾.

Já �³a��µ¾Ā Ā³a b�b«�¾øpca µĀøä�c�¾µa«, Ā³ 
áä¾jĀø¾ä jp c¾µøpāj¾, �päaj¾ä jp �jp�aì p 
jpì��µì, ì¾�øĘaäp jp aėa«�afã¾ µĀøä�c�¾µa«, øĀj¾ 
p³ Ā³ «Ā�aä ì¿? A«�Āq³ áäa ė¾cu øäp�µaä j¾ ìpĀ 
¥p�ø¾, Āìaµj¾ ìĀaì äp�päuµc�aì b�b«�¾�äá��caì p 
áä¾ø¾c¾«¾ì? É �ìì¾ ãĀp ¾ C�aøGPT p ¾Āøäaì IAì 
�pµpäaø�ėaì á¾jp³ �aĨpä á¾ä ė¾cu.

É c¾³¾ pĀ j�ììp µa �µøä¾jĀfã¾: ìp ė¾cu q 
µĀøä�c�¾µ�ìøa, ³p«�¾ä a�µja! FaĨpä aì ápä�Āµøaì 
cpäøaì q �Āµja³pµøa« áaäa ¾bøpä äpìá¾ìøaì 
p��caĨpì. SpĀ c¾µ�pc�³pµø¾ ėa«p ¾Āä¾! 

Paäa c¾µėpäìaä c¾³ ¾ C�aøGPT, q �Āµja³pµøa« �aĨpä aì ápä�Āµøaì j¾ ¥p�ø¾ cpäø¾, jaä �µìøäĀfÜpì 
j�äpc�¾µajaì à �pääa³pµøa jp IA. Eììaì �µìøäĀfÜpì ìã¾ c�a³ajaì jp áä¾³áø. A ãĀa«�jajp ja 
äpìá¾ìøa jajja áp«a IA jpápµjp ja c«aäpĨa p pìápc���c�jajp j¾ áä¾³áø.

Sp ė¾cu jpìp¥a aáäpµjpä ³a�ì ì¾bäp c¾³¾ jaä 
�µìøäĀfÜpì p ápj�ä aì øaäp�aì áaäa a IA, ³p aė�ìp. 
C«�ãĀp aãĀ�, jp�ĝp ìpĀì c¾µøaø¾ì p pĀ øp pµė�aäp� aì 
áä¿ĝ�³aì áä¾jĀfÜpì! 

C«�ãĀp µ¾ b¾øã¾ p jp�ĝp ìpĀ 
c¾µøaø¾. EĀ ³pì³a øp aė�ìaäp� 

ì¾bäp ¾ì áä¿ĝ�³¾ì «aµfa³pµø¾ì!

Clique aqui

A ìp�Ā�ä, øäuì pĝp³á«¾ì jp øaäp�aì (jpµøäp øaµøaì ³aäaė�«�aì!) ãĀp á¾jp³ ìpä äpa«�Ĩajaì Āìaµj¾ ¾ 
C�aøGPT. 
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Exemplos práticos de uso da IA na 
alimentação
1. IAs para análise nutricional e recomendações alimentares

Aì IAì á¾jp³ a¥Ājaä, p ³Ā�ø¾, µa aµá«�ìp µĀøä�c�¾µa« p µa �päafã¾ jp äpc¾³pµjafÜpì ápäì¾µa«�Ĩajaì 
jp a«�³pµø¾ì p á«aµ¾ì a«�³pµøaäpì. C¾³ baìp p³ jaj¾ì jp c¾µìĀ³¾ a«�³pµøaä, �µ�¾ä³afÜpì ì¾bäp a 
c¾³á¾ì�fã¾ µĀøä�c�¾µa« j¾ì a«�³pµø¾ì p ¾ì ¾b¥pø�ė¾ì jp ìaājp j¾ ĀìĀáä�¾, aì IAì á¾jp³ �¾äµpcpä 
�µì���øì ėa«�¾ì¾ì ì¾bäp ¾ pìøaj¾ µĀøä�c�¾µa« j¾ ĀìĀáä�¾ p �päaä äpc¾³pµjafÜpì ápäì¾µa«�Ĩajaì áaäa 
³p«�¾äaä ìĀa ìaājp a«�³pµøaä. P¾jp³ ajaáøaä aì äpc¾³pµjafÜpì jp j�pøa àì µpcpìì�jajpì �µj�ė�jĀa�ì, 
c¾µì�jpäaµj¾ �aø¾äpì c¾³¾ �jajp, ìpĝ¾, µ�ėp« jp aø�ė�jajp ��ì�ca, ¾b¥pø�ė¾ì jp ìaājp, áäp�päuµc�aì 
a«�³pµøaäpì p äpìøä�fÜpì.

E c¾³¾ pĀ ė¾Ā ìabpä ãĀp ¾ì jaj¾ì ìã¾ c¾µ��áėp�ì?

Npµ�Ā³ ì¾�øĘaäp ¾Ā aá«�caø�ė¾ á¾jp ìpä c¾µì�jpäaj¾ 100% c¾µ��áėp«. C¾³ a IA �pµpäaø�ėa q j¾ 
³pì³¾ ¥p�ø¾. A b¾a µ¾ø�c�a? V¾cu µã¾ áäpc�ìa ìpä pìápc�a«�ìøa p³ øpcµ¾«¾��a áaäa cä�aä ìpĀ áä¿áä�¾ 
GPT. O áä¾cpìì¾ q �µøĀ�ø�ė¾ p µã¾ pĝ��p c¾µ�pc�³pµø¾ p³ áä¾�äa³afã¾. V¾cu ì¿ áäpc�ìa ìabpä 
pìcäpėpä ¾ ãĀp jpìp¥a. Aìì�³ ³pì³¾, j¾ ¥p�ø¾ ãĀp pìø¾Ā j���øaµj¾ pìøp p-b¾¾¨ a�¾äa.

Paäa �µ�¾ä³aä aì äp�päuµc�aì ãĀp ė¾cu ãĀpä Āìaä µ¾ C�aøGPT, q ì¿ �µc«Ā�ä �µ�¾ä³afÜpì µ¾ 
�¾ä³aø¾ jp Ā³ j¾cĀ³pµø¾ ì�³á«pì, c¾³¾ Ā³ PDF c¾³ j�äpøä�Ĩpì, äpc¾³pµjafÜpì ¾Ā 
pĝp³á«¾ì jp äpìá¾ìøaì ãĀp ė¾cu jpìp¥a ãĀp a IA ì��a. A«q³ j�ìì¾, ė¾cu á¾jp pµì�µaä ìpĀ 
GPT a pµøpµjpä ìĀaì áäp�päuµc�aì aápµaì a¥Āìøaµj¾ c¾µ���ĀäafÜpì p aj�c�¾µaµj¾ áä¾³áøì 
ápäì¾µa«�Ĩaj¾ì 3 øĀj¾ ìp³ ìabpä abì¾«Āøa³pµøp µaja jp áä¾�äa³afã¾. Iµc«Āì�ėp á¾jp pĝ���ä 
ãĀp p«p ápìãĀ�ìap aápµaì µaì baìpì jp jaj¾ì pìc¾«��jaì á¾ä ė¾cu (PĀbMpj, Sc�p«¾, pøc.).

Va«p jpìøacaä ãĀp, p³b¾äa ¾ C�aøGPT 
á¾ììa aĀĝ�«�aä µ¾ á«aµp¥a³pµø¾ a«�³pµøaä, 
p«p µã¾ ìĀbìø�øĀ� ¾ ac¾³áaµ�a³pµø¾ 
áä¾��ìì�¾µa« c¾³ Ā³ µĀøä�c�¾µ�ìøa. Aì 
äpc¾³pµjafÜpì j¾ C�aøGPT jpėp³ ìpä 
Āìajaì c¾³¾ Ā³ c¾³á«p³pµø¾ a¾ 
c¾µ�pc�³pµø¾ p à ¾ä�pµøafã¾ jp Ā³ 
áä¾��ìì�¾µa« ãĀa«���caj¾.
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Exemplo de interação com o ChatGPT:

V¾cu j���øa: "AãĀ� pìøá a ³�µ�a äp�p�fã¾ jp �¾¥p. EĀ ãĀpä¾ c¾³pä jp ³aµp�äa ³a�ì ìaĀjáėp« p µaøĀäa«. 
Päpc�ì¾ ãĀp ³p a¥Ājp, ìĀbìø�øĀ�µj¾ ¾ì a«�³pµø¾ì µã¾ ìaĀjáėp�ì á¾ä ¾Āøä¾ì ³p«�¾äpì. JĀìø���ãĀp caja 
ìĀbìø�øĀ�fã¾. C¾³pµøp øa³bq³ ¾ ãĀp pĀ ��Ĩ jp cpäø¾ p jpė¾ c¾µø�µĀaä �aĨpµj¾.

- Sa«aja: a«�acp, ø¾³aøp, äācĀ«a, aøĀ³ pµ«aøaj¾, ³¾«�¾ jp �¾�Āäøp c¾³ ³¾ìøaäja �µjĀìøä�a«�Ĩaja p ìa«

- Mpja«�ã¾ jp ��«q c¾³ bac¾µ, aää¾Ĩ áaäb¾�«�Ĩaj¾ c/ a³uµj¾aì, ab¾bä�µ�a äp�¾�aja µ¾ aĨp�øp p päėaì

- SĀc¾ jp ³aäacĀ¥á c¾³ aj¾faµøp ĝ�«�ø¾«

- Sa«aja jp �äĀøaì c¾³ ì¾äėpøp jp cäp³p"

Rpìá¾ìøa j¾ C�aøGPT: 

AãĀ� pìøá a aµá«�ìp p aì ìĀ�pìøÜpì áaäa ø¾äµaä ìĀa äp�p�fã¾ ³a�ì ìaĀjáėp« p µaøĀäa«:

O ãĀp ė¾cu �pĨ cpäø¾ p jpėp c¾µø�µĀaä �aĨpµj¾

'  Sa«aja ėaä�aja: A«�acp, ø¾³aøp p äācĀ«a ¾�päpcp³ ��bäaì, ė�øa³�µaì p aµø�¾ĝ�jaµøpì. Eĝcp«pµøp pìc¾«�a!
�  Pä¾øp�µa ³a�äa: O ��«q q Ā³a b¾a �¾µøp jp áä¾øp�µa jp a«øa ãĀa«�jajp.
�  Uì¾ jp �¾äjĀäaì ìaĀjáėp�ì: O aĨp�øp p aì a³uµj¾aì ìã¾ �¾µøpì jp �¾äjĀäaì b¾aì.
�  H¾äøa«�faì p �äĀøaì: A ab¾bä�µ�a p a ìa«aja jp �äĀøaì �aäaµøp³ b¾µì ³�cä¾µĀøä�pµøpì p ��bäaì.
�  Aj¾faµøp ³p«�¾ä ãĀp afācaä: O ĝ�«�ø¾« q Ā³a pìc¾«�a ³a�ì ìaĀjáėp« j¾ ãĀp afācaä äp��µaj¾.

SĀbìø�øĀ�fÜpì áaäa Ā³a ėpäìã¾ ³a�ì ìaĀjáėp« p µaøĀäa«

ÿ  AøĀ³ pµ«aøaj¾ ³ AøĀ³ �äpìc¾ �äp«�aj¾ ¾Ā ìaäj�µ�a �äpìca
'  JĀìø���caø�ėa: O aøĀ³ pµ«aøaj¾ á¾jp c¾µøpä c¾µìpäėaµøpì p pĝcpìì¾ jp ì¿j�¾. A ìaäj�µ�a �äpìca q a�µja ³p«�¾ä á¾äãĀp øp³ 
³a�ì Á³p�a-3 p q ³pµ¾ì c¾µøa³�µaja á¾ä ³pøa�ì ápìaj¾ì.

�  M¾«�¾ jp �¾�Āäøp c¾³ ³¾ìøaäja �µjĀìøä�a«�Ĩaja ³ M¾«�¾ caìp�ä¾ jp �¾�Āäøp µaøĀäa«, «�³ã¾ p päėaì
'  JĀìø���caø�ėa: M¾«�¾ì �µjĀìøä�a«�Ĩaj¾ì c¾ìøĀ³a³ øpä aj�ø�ė¾ì p c¾µìpäėaµøpì. O ³¾«�¾ caìp�ä¾ ³aµøq³ ¾ ìab¾ä ìp³ 
Ā«øäaáä¾cpììaj¾ì.

�  Mpja«�ã¾ jp ��«q c¾³ bac¾µ ³ F�«q �äp«�aj¾ c¾³ cä¾ìøa jp päėaì ¾Ā c¾�Ā³p«¾ì ìa«øpaj¾ì
'  JĀìø���caø�ėa: O bac¾µ q Ā«øäaáä¾cpììaj¾ p ä�c¾ p³ �¾äjĀäa ìaøĀäaja p ì¿j�¾. U³a cä¾ìøa jp päėaì (a«pcä�³, ø¾³�«�¾, ìa«ìa) ¾Ā 
c¾�Ā³p«¾ì äpa«fa ¾ ìab¾ä ìp³ pĝcpìì¾ jp �¾äjĀäa.

�  Aää¾Ĩ áaäb¾�«�Ĩaj¾ c¾³ a³uµj¾aì ³ Aää¾Ĩ �µøp�äa« c¾³ ãĀ�µ¾a p caìøaµ�aì
'  JĀìø���caø�ėa: O aää¾Ĩ �µøp�äa« øp³ ³a�ì ��bäaì p a ãĀ�µ¾a aj�c�¾µa áä¾øp�µaì p a³�µ¾ác�j¾ì pììpµc�a�ì. Aì caìøaµ�aì øäaĨp³ Ā³ 
ø¾ãĀp cä¾caµøp p �¾äjĀäaì b¾aì.

�  SĀc¾ jp ³aäacĀ¥á c¾³ ĝ�«�ø¾« ³ SĀc¾ jp ³aäacĀ¥á µaøĀäa« ìp³ aj¾faµøp ¾Ā c�á �p«aj¾ µaøĀäa«
'  JĀìø���caø�ėa: O ĝ�«�ø¾« q Ā³a a«øpäµaø�ėa ³p«�¾ä ãĀp afācaä, ³aì á¾jp caĀìaä jpìc¾µ�¾äø¾ j��pìø�ė¾. Sp á¾ìì�ėp«, ėá ìp³ 
aj¾faµøp ¾Ā øä¾ãĀp á¾ä c�á jp päėaì �p«aj¾, ãĀp µã¾ áäpc�ìa jp aj¾faµøp.
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Ð  Sa«aja jp �äĀøaì c¾³ ì¾äėpøp jp cäp³p ³ Sa«aja jp �äĀøaì c¾³ �¾�Āäøp µaøĀäa« p µ�bì jp cacaĀ
'  JĀìø���caø�ėa: O ì¾äėpøp jp cäp³p c¾µøq³ afācaä p �¾äjĀäaì ìaøĀäajaì. O �¾�Āäøp µaøĀäa« aj�c�¾µa áä¾øp�µaì p áä¾b�¿ø�c¾ì, 
pµãĀaµø¾ ¾ì µ�bì jp cacaĀ øäaĨp³ aµø�¾ĝ�jaµøpì p ìab¾ä.

RpìĀ³¾ jaì ³p«�¾ä�aì

2  Ma�ì c¾³�ja µaøĀäa« p ³pµ¾ì áä¾cpììaj¾ì
2  Mp«�¾ä pãĀ�«�bä�¾ jp �¾äjĀäaì b¾aì p ��bäaì
2  Mpµ¾ì aj�ø�ė¾ì, afācaäpì p �¾äjĀäaì ìaøĀäajaì
2  Ma�ì ³�cä¾µĀøä�pµøpì p aµø�¾ĝ�jaµøpì

Sp áäpc�ìaä jp ³a�ì a¥Āìøpì, ³p aė�ìp! �

Acäpj�øp: pĀ ì¿ c¾á�p� p c¾«p� a äpìá¾ìøa ãĀp p«p ³p jpĀ, ìp³ ³Ājaä µaja. Np³ ³pì³¾ Ā³ p³¾¥�.

2. ChatGPT no planejamento de refeições personalizadas

O C�aøGPT q Ā³ a«�aj¾ á¾jpä¾ì¾ µa cä�afã¾ jp á«aµ¾ì jp 
äp�p�fÜpì ápäì¾µa«�Ĩajaì. C¾³ baìp p³ �µ�¾ä³afÜpì 
c¾³¾ äpìøä�fÜpì a«�³pµøaäpì, a«pä��aì, ¾b¥pø�ė¾ì 
µĀøä�c�¾µa�ì, pìø�«¾ jp ė�ja p áäp�päuµc�aì cĀ«�µáä�aì, ¾ 
C�aøGPT á¾jp �päaä ìĀ�pìøÜpì jp äp�p�fÜpì p caäjáá�¾ì 
c¾³á«pø¾ì. O ĀìĀáä�¾ �¾äµpcp �µ�¾ä³afÜpì jpøa«�ajaì 
ì¾bäp ìĀaì µpcpìì�jajpì p áäp�päuµc�aì, p ¾ C�aøGPT 
á¾jpäá �päaä á«aµ¾ì jp äp�p�fÜpì pìápc���c¾ì p 
ápäì¾µa«�Ĩaj¾ì, �µc«Ā�µj¾ ¾áfÜpì áaäa j��päpµøpì �¾äáä�¾ì 
j¾ j�a, c¾³¾ ca�q ja ³aµ�ã, a«³¾f¾, ¥aµøaä p «aµc�pì.

E«p øa³bq³ á¾jp a¥Ājaä a ³aµøpä a ėaä�pjajp p ¾ pµøĀì�aì³¾ µ¾ á«aµp¥a³pµø¾ a«�³pµøaä, ìĀ�pä�µj¾ 
µ¾ėaì c¾³b�µafÜpì jp a«�³pµø¾ì p äpcp�øaì ãĀp ¾ ĀìĀáä�¾ øa«ėpĨ µã¾ c¾µ�pcpììp. E«p á¾jp pĝá«¾äaä 
j��päpµøpì ø�á¾ì jp c¾Ĩ�µ�aì p cĀ«øĀäaì cĀ«�µáä�aì, a³á«�aµj¾ ¾ äpápäø¿ä�¾ a«�³pµøaä j¾ ĀìĀáä�¾ p 
�µcpµø�ėaµj¾ a pĝápä�³pµøafã¾ jp µ¾ė¾ì ìab¾äpì. Eììa ápäì¾µa«�Ĩafã¾ ø¾äµa ¾ áä¾cpìì¾ jp 
á«aµp¥a³pµø¾ jp äp�p�fÜpì ³a�ì pµė¾«ėpµøp p ³pµ¾ì äpápø�ø�ė¾, c¾µøä�bĀ�µj¾ áaäa Ā³a pĝápä�uµc�a 
a«�³pµøaä ³a�ì ä�ca p áäaĨpä¾ìa.

Exemplo de interação com o ChatGPT:

V¾cu j���øa: "Päpc�ì¾ jp Ā³ á«aµ¾ jp äp�p�fÜpì áaäa Ā³a ìp³aµa, c¾³ �¾c¾ p³ äp�p�fÜpì ėp�pøaä�aµaì, 
pė�øaµj¾ �«āøpµ p «acø¾ìp. S¾Ā �µø¾«päaµøp a �äĀø¾ì j¾ ³aä p �¾ìø¾ jp c¾Ĩ�µ�aì �µøpäµac�¾µa�ì. G¾ìøaä�a 
jp ¾áfÜpì ìab¾ä¾ìaì p ìaĀjáėp�ì."
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Rpìá¾ìøa j¾ C�aøGPT: 

AãĀ� pìøá Ā³ á«aµ¾ jp äp�p�fÜpì áaäa Ā³a ìp³aµa, baìpaj¾ p³ ìĀa áäp�päuµc�a á¾ä áäaø¾ì ėp�pøaä�aµ¾ì, ìp³ �«āøpµ p ìp³ 
«acø¾ìp, a«q³ jp �µc«Ā�ä �µ�«Āuµc�aì jp c¾Ĩ�µ�aì �µøpäµac�¾µa�ì.

Segunda-feira (Cozinha Mediterrânea)

Ca�q ja ³aµ�ã: S³¾¾ø��p jp baµaµa, ³¾äaµ�¾ p «p�øp jp a³uµj¾aì c¾³ ìp³pµøpì jp c��a p «�µ�afa.
A«³¾f¾: Sa«aja jp ãĀ�µ¾a c¾³ �äã¾-jp-b�c¾, ø¾³aøp cpäp¥a, ápá�µ¾, aĨp�ø¾µaì p ³¾«�¾ jp øa��µp.
Jaµøaä: Raøaø¾Ā�««p c¾³ aää¾Ĩ jp c¾Āėp-�«¾ä p päėaì �äpìcaì.

Terça-feira (Cozinha Indiana)

Ca�q ja ³aµ�ã: M�µ�aĀ jp a³aäaµø¾ c¾³ «p�øp jp c¾c¾, caµp«a p ³afã c¾Ĩ�ja.
A«³¾f¾: Da�« jp «pµø�«�a ėpä³p«�a c¾³ aää¾Ĩ baì³aø� p ìa«aja jp ápá�µ¾ c¾³ �¾äøp«ã.
Jaµøaä: CĀääĞ jp �äã¾-jp-b�c¾ p pìá�µa�äp c¾³ áã¾ µaaµ ìp³ �«āøpµ.

Quarta-feira (Cozinha Mexicana)

Ca�q ja ³aµ�ã: PaµãĀpcaì jp baµaµa p aėp�a ìp³ �«āøpµ c¾³ áaìøa jp a³uµj¾a.
A«³¾f¾: Tac¾ì jp �p�¥ã¾ áäpø¾ p abacaøp c¾³ ø¾äø�«�aì jp ³�«�¾, ìa«aja jp äpá¾«�¾ p ³¾«�¾ jp «�³ã¾.
Jaµøaä: S¾áa jp ab¿b¾äa c¾³ pìápc�aä�aì p ìp³pµøpì jp ab¿b¾äa ø¾ääajaì.

Quinta-feira (Cozinha Asiática)

Ca�q ja ³aµ�ã: I¾�Āäøp jp c¾c¾ c¾³ �äaµ¾«a ìp³ �«āøpµ p �äĀøaì ėpä³p«�aì.
A«³¾f¾: Ya¨�ì¾ba jp ėp�pøa�ì c¾³ ³acaääã¾ jp aää¾Ĩ p ø¾�Ā �äp«�aj¾.
Jaµøaä: S¾áa øa�«aµjpìa jp c¾c¾ (T¾³ K�a) c¾³ c¾�Ā³p«¾ì, ø¾�Ā p caá�³-«�³ã¾.

Sexta-feira (Cozinha Italiana)

Ca�q ja ³aµ�ã: Pã¾ jp ìp³pµøpì ìp³ �«āøpµ c¾³ áaìøa jp abacaøp p ø¾³aøp ìpc¾.
A«³¾f¾: Laìaµ�a jp bpä�µ¥p«a c¾³ ³¾«�¾ jp ø¾³aøp caìp�ä¾ p ãĀp�¥¾ ėp�aµ¾ jp caìøaµ�aì.
Jaµøaä: R�ì¾ø¾ jp c¾�Ā³p«¾ì c¾³ ė�µ�¾ bäaµc¾ p aĨp�øp øäĀ�aj¾.

Sábado (Cozinha Árabe)

Ca�q ja ³aµ�ã: H¾³Āì c¾³ áa«�ø¾ì jp ápá�µ¾, cpµ¾Āäa p áã¾ ìp³ �«āøpµ.
A«³¾f¾: Fa«a�p« aììaj¾ c¾³ ìa«aja øabĀ«p ìp³ øä��¾ (c¾³ ãĀ�µ¾a) p ³¾«�¾ jp øa��µp.
Jaµøaä: Bpä�µ¥p«a äpc�paja c¾³ ãĀ�µ¾a, µ¾Ĩpì p pìápc�aä�aì.

Domingo (Cozinha Brasileira)

Ca�q ja ³aµ�ã: CĀìcĀĨ jp ³�«�¾ c¾³ «p�øp jp c¾c¾ p caìøaµ�aì.
A«³¾f¾: M¾ãĀpca jp baµaµa-ja-øpääa c¾³ aää¾Ĩ �µøp�äa« p �aä¾�a jp caìøaµ�aì.
Jaµøaä: Eìc¾µj�j�µ�¾ jp baøaøa-j¾cp c¾³ c¾�Ā³p«¾ì ìa«øpaj¾ì.
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T¾jaì aì ¾áfÜpì ìã¾ pãĀ�«�bäajaì, ä�caì p³ µĀøä�pµøpì p ėaä�a³ pµøäp áä¾øp�µaì ėp�pøa�ì, �¾äjĀäaì ìaĀjáėp�ì p caäb¾�jäaø¾ì 
c¾³á«pĝ¾ì. Caì¾ ãĀp�äa a¥Āìøpì ¾Ā ìĀbìø�øĀ�fÜpì, á¾ìì¾ ápäì¾µa«�Ĩaä a�µja ³a�ì áaäa ìĀaì áäp�päuµc�aì! �

Eìøp pĝp³á«¾ µã¾ øpėp äp«afã¾ µpµ�Ā³a c¾³ ¾ áä�³p�ä¾ pĝp³á«¾. Maì µ¾ áä¿ĝ�³¾, ė¾Ā 
³¾ìøäaä øaäp�aì ìpãĀpµc�a�ì, ãĀp ³¾ìøäa³ c¾³¾ a IA á¾jp jaä �«Ā�jpĨ a¾ ìpĀ äac�¾c�µ�¾.

3. Geração de receitas criativas e saudáveis com ChatGPT

Aì IAì �pµpäaø�ėaì pìøã¾ äpė¾«Āc�¾µaµj¾ a cĀ«�µáä�a, ¾�päpcpµj¾ Ā³ µ¾ė¾ µ�ėp« jp cä�aø�ė�jajp p 
ápäì¾µa«�Ĩafã¾ µa �päafã¾ jp äpcp�øaì. Aøäaėqì jp a«�¾ä�ø³¾ì jp aáäpµj�Ĩaj¾ jp ³áãĀ�µa, aì IAì 
á¾jp³ �päaä äpcp�øaì �µ¾ėaj¾äaì p ìaĀjáėp�ì, c¾³b�µaµj¾ �µ�äpj�pµøpì p ³qø¾j¾ì jp áäpáaä¾ jp 
�¾ä³a �µøp«��pµøp p cä�aø�ėa. E«aì á¾jp³:

Cä�aä µ¾ėaì äpcp�øaì c¾³ baìp p³ �µ�äpj�pµøpì pìápc���c¾ì: ¾ ĀìĀáä�¾ á¾jp �¾äµpcpä Ā³a «�ìøa jp 
�µ�äpj�pµøpì ãĀp øp³ à j�ìá¾ì�fã¾ p a IA á¾jpäá �päaä äpcp�øaì ãĀp Āø�«�Ĩa³ pììpì �µ�äpj�pµøpì jp 
�¾ä³a p��c�pµøp p cä�aø�ėa.

Gpäaä äpcp�øaì c¾³ äpìøä�fÜpì a«�³pµøaäpì: aì IAì á¾jp³ «pėaä p³ c¾µì�jpäafã¾ äpìøä�fÜpì 
a«�³pµøaäpì c¾³¾ a«pä��aì, �µø¾«päâµc�aì, ėp�aµ�ì³¾, ėp�pøaä�aµ�ì³¾ p ¾Āøäaì j�pøaì pìápc���caì, 
�aäaµø�µj¾ ãĀp aì äpcp�øaì �päajaì ìp¥a³ ìp�Āäaì p ajpãĀajaì áaäa ¾ ĀìĀáä�¾.

Cä�aä äpcp�øaì c¾³ �¾c¾ p³ ¾b¥pø�ė¾ì µĀøä�c�¾µa�ì: aì IAì á¾jp³ �päaä äpcp�øaì c¾³ �¾c¾ p³ 
¾b¥pø�ė¾ì µĀøä�c�¾µa�ì pìápc���c¾ì, c¾³¾ ápäja jp ápì¾, �aµ�¾ jp ³aììa ³ĀìcĀ«aä, c¾µøä¾«p ja 
áäpììã¾ aäøpä�a« ¾Ā j�abpøpì.

O�päpcpä ìĀ�pìøÜpì jp ìĀbìø�øĀ�fÜpì jp �µ�äpj�pµøpì: ìp ¾ ĀìĀáä�¾ µã¾ ø�ėpä Ā³ �µ�äpj�pµøp 
pìápc���c¾, a IA á¾jp ìĀ�pä�ä ìĀbìø�øĀ�fÜpì ajpãĀajaì áaäa ³aµøpä ¾ ìab¾ä p a øpĝøĀäa ja äpcp�øa.

Aì IAì �pµpäaø�ėaì á¾jp³ ìpä Āìajaì áaäa cä�aä 
äpcp�øaì áaäa j��päpµøpì ¾caì�Üpì p ø�á¾ì jp äp�p�fÜpì, 
jpìjp áäaø¾ì ì�³á«pì p äáá�j¾ì áaäa ¾ j�a a j�a, aøq 
äpcp�øaì c¾³á«pĝaì áaäa ¾caì�Üpì pìápc�a�ì. Eììa 
caáac�jajp jp �päaä äpcp�øaì ápäì¾µa«�Ĩajaì p cä�aø�ėaì 
abäp Ā³ «pãĀp jp á¾ìì�b�«�jajpì áaäa pĝá«¾äaä µ¾ėaì 
c¾³b�µafÜpì jp ìab¾äpì p �µ�äpj�pµøpì, ø¾äµaµj¾ a 
cĀ«�µáä�a Ā³a pĝápä�uµc�a ³a�ì pµė¾«ėpµøp p áäaĨpä¾ìa.
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Exemplo de interação com o ChatGPT:

Va³¾ì �aĨpä Ā³a øaäp�a áäa c¾³á«p³pµøaä à aµøpä�¾ä? Päpc�ì¾ ãĀp ¾ C�aøGPT cä�p aì äpcp�øaì jaì 
äp�p�fÜpì ãĀp p«p ³p ìĀ�pä�Ā. O«�a ãĀp ³aäaė�«�a:

V¾cu j���øa: "QĀpä¾ a äpcp�øa p a «�ìøa jp c¾³áäaì áaäa �aĨpä Raøaø¾Ā�««p c¾³ aää¾Ĩ jp c¾Āėp-�«¾ä p 
päėaì �äpìcaì."

Rpìá¾ìøa j¾ C�aøGPT: 

AãĀ� pìøá a äpcp�øa jpøa«�aja p a «�ìøa jp c¾³áäaì áaäa �aĨpä Raøaø¾Ā�««p c¾³ Aää¾Ĩ jp C¾Āėp-F«¾ä p Eäėaì Fäpìcaì.

Ratatouille com Arroz de Couve-Flor e Ervas Frescas (Serve 2 porções)

Ingredientes

Paäa ¾ Raøaø¾Ā�««p:

1 ab¾bä�µ�a ³qj�a, c¾äøaja p³ ä¾jp«aì

1 bpä�µ¥p«a ³qj�a, c¾äøaja p³ ä¾jp«aì

1 á�³pµøã¾ ėpä³p«�¾, c¾äøaj¾ p³ ø�äaì

1 á�³pµøã¾ a³aäp«¾, c¾äøaj¾ p³ ø�äaì

1 ø¾³aøp �äaµjp, c¾äøaj¾ p³ cĀb¾ì

1 cpb¾«a ³qj�a, á�caja

2 jpµøpì jp a«�¾, á�caj¾ì

2 c¾«�päpì jp ì¾áa jp aĨp�øp jp ¾«�ėa

1 c¾«�pä jp c�á jp ø¾³�«�¾ �äpìc¾

1 c¾«�pä jp c�á jp ³aµ¥pä�cã¾ �äpìc¾ (¾Ā ìpc¾)

1 c¾«�pä jp c�á jp ¾äq�aµ¾ ìpc¾

Sa« p á�³pµøa-j¾-äp�µ¾ a �¾ìø¾

Paäa ¾ Aää¾Ĩ jp C¾Āėp-F«¾ä:

1 cabpfa ápãĀpµa jp c¾Āėp-�«¾ä

1 c¾«�pä jp ì¾áa jp aĨp�øp jp ¾«�ėa

1 jpµøp jp a«�¾ á�caj¾

1/2 c¾«�pä jp c�á jp cāäcĀ³a (¾ác�¾µa«)

1/2 c¾«�pä jp c�á jp ìa«ì�µ�a �äpìca á�caja

Sa« p á�³pµøa-j¾-äp�µ¾ a �¾ìø¾
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Modo de Preparo

1. Päpáaäaä ¾ Raøaø¾Ā�««p:

AãĀpfa 1 c¾«�pä jp ì¾áa jp aĨp�øp jp ¾«�ėa p³ Ā³a �ä���jp�äa �äaµjp.1.

Rp�¾�Āp a cpb¾«a p ¾ a«�¾ aøq ��caäp³ «pėp³pµøp j¾Āäaj¾ì.2.

Acäpìcpµøp a bpä�µ¥p«a p äp�¾�Āp á¾ä cpäca jp 5 ³�µĀø¾ì, aøq a³ac�aä.3.

Aj�c�¾µp ¾ì á�³pµøÜpì p a ab¾bä�µ�a, ³pĝpµj¾ ¾caì�¾µa«³pµøp. C¾Ĩ�µ�p á¾ä ³a�ì 5 ³�µĀø¾ì.4.

Acäpìcpµøp ¾ ø¾³aøp, ¾ ø¾³�«�¾, ¾ ³aµ¥pä�cã¾, ¾ ¾äq�aµ¾, ¾ ìa« p a á�³pµøa-j¾-äp�µ¾.5.

C¾Ĩ�µ�p á¾ä ³a�ì 10 ³�µĀø¾ì, ³pĝpµj¾ jp ėpĨ p³ ãĀaµj¾, aøq ¾ì ėp�pøa�ì ��caäp³ ³ac�¾ì p ¾ ³¾«�¾ pµc¾äáaä.6.

F�µa«�Ĩp c¾³ 1 c¾«�pä jp ì¾áa jp aĨp�øp jp ¾«�ėa p a¥Āìøp ¾ì øp³ápä¾ì, ìp µpcpììáä�¾.7.

2. Päpáaäaä ¾ Aää¾Ĩ jp C¾Āėp-F«¾ä:

Laėp p ìpãĀp bp³ a c¾Āėp-�«¾ä. C¾äøp-a p³ ápjaf¾ì ápãĀpµ¾ì p áä¾cpììp µ¾ «�ãĀ�j���caj¾ä ¾Ā áä¾cpììaj¾ä aøq ¾bøpä Ā³a 
øpĝøĀäa áaäpc�ja c¾³ aää¾Ĩ.

1.

AãĀpfa ¾ aĨp�øp jp ¾«�ėa p³ Ā³a �ä���jp�äa.2.

Aj�c�¾µp ¾ a«�¾ á�caj¾ p äp�¾�Āp äaá�ja³pµøp aøq ì¾«øaä aä¾³a.3.

Acäpìcpµøp a c¾Āėp-�«¾ä áä¾cpììaja, a cāäcĀ³a (ìp pìø�ėpä Āìaµj¾), ¾ ìa« p a á�³pµøa. Mpĝa bp³, c¾Ĩ�µ�p á¾ä 5 ³�µĀø¾ì.4.

F�µa«�Ĩp c¾³ ìa«ì�µ�a �äpìca á�caja p ³�ìøĀäp aµøpì jp ìpäė�ä.5.

3. M¾µøa�p³ p Späė�ä:

D�ìá¾µ�a ¾ aää¾Ĩ jp c¾Āėp-�«¾ä p³ Ā³ áäaø¾ p ì�äėa ¾ äaøaø¾Ā�««p á¾ä c�³a.

Dpc¾äp c¾³ päėaì �äpìcaì p Ā³ ��¾ jp aĨp�øp, ìp jpìp¥aä.

Lista de Compras

Vp�pøa�ì p Eäėaì

'  1 ab¾bä�µ�a ³qj�a
�  1 bpä�µ¥p«a ³qj�a
�  1 á�³pµøã¾ ėpä³p«�¾
�  1 á�³pµøã¾ a³aäp«¾
�  1 ø¾³aøp �äaµjp
�  1 cpb¾«a ³qj�a
�  3 jpµøpì jp a«�¾
�  1 cabpfa ápãĀpµa jp c¾Āėp-�«¾ä
�  1/2 c¾«�pä jp c�á jp ìa«ì�µ�a �äpìca
�  1 c¾«�pä jp c�á jp ø¾³�«�¾ �äpìc¾
�  1 c¾«�pä jp c�á jp ³aµ¥pä�cã¾ �äpìc¾ (¾Ā ìpc¾)

Ó«p¾ì p G¾äjĀäaì

�  3 c¾«�päpì jp ì¾áa jp aĨp�øp jp ¾«�ėa
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Tp³ápä¾ì

'  1/2 c¾«�pä jp c�á jp cāäcĀ³a (¾ác�¾µa«)
�  1/2 c¾«�pä jp c�á jp ¾äq�aµ¾ ìpc¾
�  Sa« p á�³pµøa-j¾-äp�µ¾ a �¾ìø¾

Eììa äpcp�øa q jp«�c�¾ìa, µĀøä�ø�ėa p c�p�a jp ìab¾ä! Sp ãĀ�ìpä a¥Āìøpì ¾Ā ìĀbìø�øĀ�fÜpì, ³p aė�ìp. �

Eĝcpø¾ ³�µ�a �¾ø¾, ø¾jaì aì �³a�pµì jpìøp p-b¾¾¨ �¾äa³ 100% �päajaì á¾ä IA. 
O ãĀp ė¾cu ac�¾Ā?

Sp ė¾cu jpìp¥a Ā³a c¾µìĀ«ø¾ä�a ápäì¾µa«�Ĩaja 
ì¾bäp c¾³¾ Āìaä a IA �pµpäaø�ėa, c«�ãĀp aãĀ�. 
Tpµ�¾ cpäøpĨa ãĀp pììaì á¾jpä¾ìaì �pääa³pµøaì 
á¾jpäã¾ ³Ājaä a �¾ä³a c¾³¾ ė¾cu «�ja c¾³ ¾ 
acpìì¾ àì �µ�¾ä³afÜpì.

Sp ė¾cu jpìp¥a aáäpµjpä a Āìaä 
�µøp«��uµc�a aäø���c�a«, C�aøGPT p 

¾Āøäaì �pääa³pµøaì, c«�ãĀp µ¾ b¾øã¾ 
p ³p c�a³p!

Clique aqui
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Potenciais riscos e limitações das IAs na 
área alimentar
"Maì aìì�³ ¾ C�aøGPT ėa� ìĀbìø�øĀ�ä ¾ µĀøä�c�¾µ�ìøa!" P¾jp ìpä, ìp ė¾cu �¾ä aápµaì Ā³a áäpìcä�ø¾äa 
jp j�pøaì. Na ėpäjajp pììp ø�á¾ jp "c¾µc¾ääuµc�a" ìp³áäp pĝ�ìø�Ā, ì¾b a �¾ä³a jp äpė�ìøaì jp j�pøaì, 
áä¾�äa³aì jp øp«pė�ìã¾ p, aøq ³pì³¾, áä¾��ìì�¾µa�ì jp ìaājp ãĀp µã¾ pµøpµjp³ jp a«�³pµøafã¾, ³aì 
ø�äa³ Ā³ b«¾c¾ ja �aėpøa c¾³ áäpìcä�fÜpì áajä¾µ�Ĩajaì p aì pµøäp�a³ áaäa ìpĀì áac�pµøpì.

É áäpc�ì¾ a³ajĀäpcpä pììa ė�ìã¾ áä¾��ìì�¾µa« p a¥Āìøaä-ìp a¾ ãĀp ¾ ³päcaj¾ p ¾ ³Āµj¾ ápjp³. 

Aì �µ�¾ä³afÜpì �¾äµpc�jaì á¾ä Ā³a IA ìã¾ jp caäáøpä �µ�¾ä³aø�ė¾ p µã¾ ìĀbìø�øĀp³ a c¾µìĀ«øa 
c¾³ Ā³ áä¾��ìì�¾µa« jp ìaājp �ab�«�øaj¾. A äpìá¾µìab�«�jajp ��µa« á¾ä j�a�µ¿ìø�c¾ì 

µĀøä�c�¾µa�ì, áäpìcä�fÜpì a«�³pµøaäpì p �µj�cafã¾ jp ìĀá«p³pµø¾ì q ìp³áäp j¾ µĀøä�c�¾µ�ìøa 
¾Ā ¾Āøä¾ áä¾��ìì�¾µa« jp ìaājp aáø¾ p �ab�«�«øaj¾ áaäa øa«.

U³ á¾µø¾ cäĀc�a« aãĀ� q a äpìá¾µìab�«�jajp qø�ca p «p�a«. O C¿j��¾ jp Éø�ca j¾ì NĀøä�c�¾µ�ìøaì µ¾ 
Bäaì�«, äp�Ā«a³pµøaj¾ áp«¾ C¾µìp«�¾ Fpjpäa« jp NĀøä�c�¾µ�ìøaì (CFN), pìøabp«pcp äp�äaì c«aäaì ì¾bäp 
a aøĀafã¾ áä¾��ìì�¾µa«: ¾ µĀøä�c�¾µ�ìøa jpėp aėa«�aä �µj�ė�jĀa«³pµøp caja áac�pµøp aµøpì jp 
áäpìcäpėpä j�pøaì ¾Ā ìĀá«p³pµø¾ì. Sp a IA �päa áäpìcä�fÜpì, ³pì³¾ ãĀp ápäì¾µa«�Ĩajaì, á¾jp ìpä 
�µøpäáäpøaja c¾³¾ Ā³a áäáø�ca ãĀp ė�¾«a a qø�ca áä¾��ìì�¾µa«, á¾�ì µã¾ �á Ā³a c¾µìĀ«øa áäqė�a, µp³ 
Ā³a aėa«�afã¾ µĀøä�c�¾µa« c¾³á«pøa. 

E³ ¾Āøäaì áa«aėäaì, a IA �pµpäaø�ėa q Ā³a �pääa³pµøa ãĀp 
aĀĝ�«�a µa áaäøp pjĀcaø�ėa, áä¾jĀø�ė�jajp p ápìãĀ�ìa. 
Ta³bq³ q Ā³a �¾äøp a«�aja ãĀaµj¾ q áäpc�ì¾ Ā³ ¾Āøä¾ 
¾«�aä, áaäa ãĀaµj¾ a cä�aø�ė�jajp �a«�a, ¾Ā ãĀaµj¾ 
áäpc�ìa³¾ì jp Ā³a a¥Āja �³áaäc�a« p³ µ¾ìì¾ì áä¾¥pø¾ì. 
E«a q Ā³a ³áãĀ�µa ãĀp �aĨ ¾ øäaba«�¾ bäafa«. Iìì¾ áaäa 
ãĀp µ¿ì, ìpäpì HUMANOS, øpµ�a³¾ì ³a�ì øp³á¾ p 
c¾µj�fÜpì jp ìpä³¾ì HUMANOS, pìápc�a«³pµøp µ¾ 
aøpµj�³pµø¾ p µa cĀ�jaj¾ c¾³ ¾ áac�pµøp.

A aj¾fã¾ jp øpcµ¾«¾��aì jp IA p³ ìaājp cäpìcp cpäca jp 40% a¾ aµ¾ (ìp�Āµj¾ äp«aø¿ä�¾ì ja Gäaµj 
V�pĘ Rpìpaäc�). C¾µøĀj¾, aápìaä jp øaµøaì ėaµøa�pµì, q �³á¾äøaµøp äpc¾µ�pcpä ãĀp aì IAì øa³bq³ 
aáäpìpµøa³ ä�ìc¾ì p «�³�øafÜpì µ¾ c¾µøpĝø¾ ja a«�³pµøafã¾. É �Āµja³pµøa« øpä c¾µìc�uµc�a jpììaì 
ãĀpìøÜpì áaäa �aäaµø�ä ãĀp ¾ Āì¾ jp IAì µa áäpa a«�³pµøaä ìp¥a ìp�Āä¾, äpìá¾µìáėp« p p��caĨ.
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Alguns dos principais riscos e limitações:

Fa«øa jp ápäì¾µa«�Ĩafã¾: E³b¾äa aì IAì ìp¥a³ caáaĨpì jp �päaä äpc¾³pµjafÜpì ápäì¾µa«�Ĩajaì, 
p«aì a�µja á¾jp³ µã¾ ìpä caáaĨpì jp caáøĀäaä a c¾³á«pĝ�jajp �µj�ė�jĀa« jp caja ĀìĀáä�¾.

Eää¾ì jp jaj¾ì p �µ�¾ä³afÜpì �³áäpc�ìaì: Aì IAì jpápµjp³ jp jaj¾ì áaäa aáäpµjpä p �päaä 
�µ�¾ä³afÜpì. Eää¾ì µ¾ì jaj¾ì ¾Ā �µ�¾ä³afÜpì �³áäpc�ìaì á¾jp³ «pėaä a äpc¾³pµjafÜpì pääajaì 
¾Ā �µajpãĀajaì.

Fa«øa jp c¾³áäppµìã¾ ja �µj�ė�jĀa«�jajp: Aì IAì á¾jp³ øpä j���cĀ«jajp p³ c¾µì�jpäaä a 
�µj�ė�jĀa«�jajp jp caja ĀìĀáä�¾, �µc«Ā�µj¾ aìápcø¾ì c¾³¾ áäp�päuµc�aì, cĀ«øĀäa, pìø�«¾ jp ė�ja p 
��ìø¿ä�c¾ jp ìaājp.

Dpápµjuµc�a ja øpcµ¾«¾��a: A jpápµjuµc�a pĝcpìì�ėa jp IAì áaäa jpc�ìÜpì a«�³pµøaäpì á¾jp 
«pėaä à ápäja jp aĀø¾µ¾³�a p à �a«øa jp c¾µ�pc�³pµø¾ ì¾bäp ¾ì áä¿áä�¾ì �áb�ø¾ì a«�³pµøaäpì.

Dpì��Āa«jajp jp acpìì¾: A �a«øa jp acpìì¾ à �µøpäµpø, j�ìá¾ì�ø�ė¾ì p c¾µ�pc�³pµø¾ øqcµ�c¾ á¾jp 
cä�aä j�ìáaä�jajpì µ¾ acpìì¾ a �pääa³pµøaì jp IA áaäa a a«�³pµøafã¾, ápäápøĀaµj¾ a jpì��Āa«jajp.

O aėaµf¾ øpcµ¾«¿��c¾ ìp³áäp øä¾Āĝp jpìa��¾ì p 
�µcpäøpĨaì, p c¾³ aì IAì µa a«�³pµøafã¾ µã¾ q 
j��päpµøp. T¾ja �µ¾ėafã¾ caääp�a ä�ìc¾ì 
�µpäpµøpì, ìp¥a á¾ä �a«øa jp c¾µ�pc�³pµø¾, áp«¾ 
³aĀ Āì¾ ¾Ā áp«a jpápµjuµc�a pĝcpìì�ėa ja 
øpcµ¾«¾��a. N¾ pµøaµø¾, ��µ¾äaä pììaì ³Ājaµfaì 
µã¾ aì �³ápjp jp ac¾µøpcpä - áp«¾ c¾µøäáä�¾, 
aápµaì µ¾ì c¾«¾ca p³ jpìėaµøa�p³. 

A ³p«�¾ä �¾ä³a jp ³�ø��aä ä�ìc¾ì µã¾ q pė�øaä a øpcµ¾«¾��a, ³aì c¾³áäppµju-«a, j¾³�µá-«a p Āø�«�Ĩá-«a a 
µ¾ìì¾ �aė¾ä. A¾ ajãĀ�ä�ä c¾µ�pc�³pµø¾ ì¾bäp ¾ �Āµc�¾µa³pµø¾ p aì «�³�øafÜpì jaì IAì, ø¾äµa³¾-µ¾ì 
caáaĨpì jp ø¾³aä jpc�ìÜpì ³a�ì �µ�¾ä³ajaì, pė�øaä ³aµ�áĀ«afÜpì p µ¾ì ajaáøaä à µ¾ėa äpa«�jajp 
ìp³ ìpä³¾ì jp�ĝaj¾ì áaäa øäáì. 

O ¾«�aä cä�ø�c¾ µã¾ jpėp ìpä ì�µÁµ�³¾ jp äpì�ìøuµc�a a¾ áä¾�äpìì¾, ³aì ì�³, Ā³ c¾µė�øp áaäa Ā³a 
pė¾«Āfã¾ c¾µìc�pµøp p pìøäaøq��ca.

Eììp p-b¾¾¨ �¾� 100% c¾µìøäĀ�j¾ c¾³ aĀĝ�«�¾ jp IA �pµpäaø�ėa: 
c¾µøpāj¾ p �³a�pµì. Paäa �ìì¾ Āìp� ¾ C�aøGPT p ¾ Ga³³a. O ãĀp 
ac�¾Ā? C«�ãĀp aãĀ� p c¾³pµøp µ¾ ì�øp áäa pĀ ìabpä ìĀa ¾á�µ�ã¾!

C«�ãĀp µ¾ b¾øã¾ p 
jp�ĝp ìĀa ¾á�µ�ã¾ 
ì¾bäp ¾ p-b¾¾¨!

Clique aqui
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Ética e responsabilidade no uso de IAs
O Āì¾ jp IAì µa a«�³pµøafã¾ øäaĨ c¾µì��¾ Ā³a ìqä�p jp ãĀpìøÜpì qø�caì p ì¾c�a�ì ãĀp ³päpcp³ 
aøpµfã¾. É �Āµja³pµøa« �aäaµø�ä ãĀp ìpĀ Āì¾ ìp¥a äpìá¾µìáėp«, áä¾³¾ėpµj¾ a ìaājp p ¾ bp³-pìøaä jp 
ø¾j¾ì.

Importantes pontos éticos e legais a se considerar:

Pä�ėac�jajp p ìp�Āäaµfa jp jaj¾ì: É cäĀc�a« �aäaµø�ä a áä�ėac�jajp p a ìp�Āäaµfa j¾ì jaj¾ì 
ápìì¾a�ì j¾ì ĀìĀáä�¾ì, pìápc�a«³pµøp �µ�¾ä³afÜpì ìpµì�ėp�ì, c¾³¾ ��ìø¿ä�c¾ jp ìaājp.

EãĀ�jajp p acpìì�b�«�jajp: O cpµáä�¾ �jpa« q ãĀp ¾ acpìì¾ àì �pääa³pµøaì jp IA áaäa a 
a«�³pµøafã¾ ìp¥a pãĀ�øaø�ė¾, �aäaµø�µj¾ ãĀp ø¾j¾ì øpµ�a³ acpìì¾ a pììaì øpcµ¾«¾��aì, 
�µjpápµjpµøp³pµøp jp äpµja, «¾ca«�Ĩafã¾ ¾Ā ¾Āøä¾ì �aø¾äpì ì¾c�¾pc¾µÁ³�c¾ì.

Rpìá¾µìab�«�jajp p øäaµìáaäuµc�a: Oì jpìpµė¾«ėpj¾äpì p p³áäpìaì ãĀp cä�a³ p Āø�«�Ĩa³ IAì µa 
a«�³pµøafã¾ jpėp³ ìpä øäaµìáaäpµøpì ì¾bäp ¾ �Āµc�¾µa³pµø¾ jpììaì øpcµ¾«¾��aì p aììĀ³�ä a 
äpìá¾µìab�«�jajp áp«¾ì ìpĀì �³áacø¾ì.

EjĀcafã¾ p c¾µìc�pµø�Ĩafã¾: É �³á¾äøaµøp áä¾³¾ėpä a pjĀcafã¾ p a c¾µìc�pµø�Ĩafã¾ ì¾bäp ¾ Āì¾ 
jp IAì µa a«�³pµøafã¾, a¥Ājaµj¾ ¾ì ĀìĀáä�¾ì a c¾³áäppµjpä ¾ì bpµp��c�¾ì, aì «�³�øafÜpì p aì 
äpìá¾µìab�«�jajpì aìì¾c�ajaì a pììaì øpcµ¾«¾��aì.

Lp� Gpäa« jp Pä¾øpfã¾ jp Daj¾ì (LGPD): A Lp� µĴ 13.709/2018 ė�ìa áä¾øp�pä ¾ì j�äp�ø¾ì 
�Āµja³pµøa�ì jp «�bpäjajp p áä�ėac�jajp j¾ì �µj�ė�jĀ¾ì. A ¾bìpäėâµc�a ä��¾ä¾ìa ja LGPD µã¾ 
aápµaì pė�øa ìaµfÜpì «p�a�ì, ³aì �¾äøa«pcp a c¾µ��aµfa j¾ì ĀìĀáä�¾ì µ¾ì ìpäė�f¾ì ¾�päpc�j¾ì.

Aáä¾�Āµjaä ¾ jpbaøp 
qø�c¾ p ì¾c�a« ì¾bäp ¾ 
Āì¾ jp IAì µa 
a«�³pµøafã¾ q 
�Āµja³pµøa« áaäa 
aììp�Āäaä ìĀa 
äpìá¾µìab�«�jajp p 
bpµp��c�¾ì áaäa a 
ì¾c�pjajp p³ �päa«.
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Escolhas determinam nosso futuro&
Ta«ėpĨ, aøq á¾Āc¾ øp³á¾ aøäáì, ė¾cu ė�ììp a IA c¾³¾ a«�¾ j�ìøaµøp, Ā³ c¾µcp�ø¾ abìøäaø¾ äpìpäėaj¾ 
áaäa µpäjì, c�pµø�ìøaì p �äaµjpì p³áäpìaì. Maì a�¾äa ė¾cu ìabp ãĀp p«a ¥á pìøá µa ìĀa c¾Ĩ�µ�a, µ¾ 
ìpĀ á«aµp¥a³pµø¾ a«�³pµøaä, µa �¾ä³a c¾³¾ ė¾cu jpc�jp ¾ ãĀp c¾³pä. V¾cu ápäcpbpĀ ãĀp a 
øpcµ¾«¾��a µã¾ áäpc�ìa ìpä �³ápìì¾a« 3 áp«¾ c¾µøäáä�¾, á¾jp ìpä Ā³a a«�aja áaäa ø¾äµaä ìĀaì pìc¾«�aì 
³a�ì �Ā³aµaì, ³a�ì ápäì¾µa«�Ĩajaì p ³a�ì �µøp«��pµøpì.

M�µ�a øäa¥pø¿ä�a aøq aãĀ� �¾� øĀj¾, ³pµ¾ì «�µpaä. C¾³¾ µĀøä�c�¾µ�ìøa, 
ìp³áäp bĀìãĀp� �¾ä³aì jp �ac�«�øaä ¾ j�a a j�a jaì ápìì¾aì, ìp³ abä�ä 
³ã¾ ja ãĀa«�jajp p j¾ áäaĨpä jp c¾³pä bp³. C¾³¾ áä¾��ìì�¾µa« jp 
øpcµ¾«¾��a, ė� µ¾ j���øa« Ā³ ³Āµj¾ jp á¾ìì�b�«�jajpì áaäa �³áacøaä 
³a�ì ė�jaì. E a�¾äa ãĀp c¾³pcp� a pĝá«¾äaä ¾ á¾øpµc�a« ja �µøp«��uµc�a 
aäø���c�a«, øĀj¾ �aĨ a�µja ³a�ì ìpµø�j¾. E ìp ³Āj¾Ā áaäa ³�³, á¾jp 
³Ājaä áaäa ė¾cu øa³bq³.

O ãĀp ė¾cu aáäpµjpĀ aøq aãĀ� µã¾ q ì¿ øp¾ä�a. V¾cu jpìc¾bä�Ā ãĀp a IA á¾jp ìpä ìĀa a«�aja µa bĀìca 
á¾ä Ā³a a«�³pµøafã¾ ³a�ì áäáø�ca p c¾µìc�pµøp. E«a á¾jp ¾ø�³�Ĩaä ìpĀ øp³á¾, a¥Ājá-«¾ a ø¾³aä 
³p«�¾äpì jpc�ìÜpì p øäaĨpä ėaä�pjajp áaäa ìĀaì äp�p�fÜpì. Maì, µ¾ ��µa«, a øpcµ¾«¾��a µã¾ �aĨ µaja 
ì¾Ĩ�µ�a 3 ãĀp³ já ¾ c¾³aµj¾, ãĀp³ pìc¾«�p ¾ ca³�µ�¾, q ė¾cu.

Então, fica a pergunta: o que você vai fazer com esse conhecimento?

V¾cu á¾jp aápµaì aäãĀ�ėaä pììaì �µ�¾ä³afÜpì p ìp�Ā�ä ìĀa ä¾ø�µa. OĀ á¾jp pĝápä�³pµøaä. AãĀ� pìøá 
ė¾cu, c¾³ pììa µ¾ėa ápäìápcø�ėa p³ ³ã¾ì. PpãĀpµaì ³Ājaµfaì �päa³ �äaµjpì øäaµì�¾ä³afÜpì. 

Sp c�p�¾Ā aøq aãĀ�, q á¾äãĀp ¥á pìøá áä¾µøa áaäa pììa ³Ājaµfa.

Du ¾ áä�³p�ä¾ áaìì¾ �¾¥p: ápfa a Ā³a IA Ā³a äpcp�øa áaäa ìĀa áä¿ĝ�³a äp�p�fã¾ ¾Ā Āìp Ā³a 
�pääa³pµøa áaäa á«aµp¥aä ¾ caäjáá�¾ jp Ā³ áac�pµøp. Dpá¾�ì ³p c¾µøp c¾³¾ �¾�. V¾Ā aj¾äaä ìabpä&

QĀp øa« aáä¾�Āµjaä a�µja ³a�ì ìpĀì c¾µ�pc�³pµø¾ì ì¾bäp IA aá«�caja à µĀøä�fã¾ p 
a«�³pµøafã¾? E³ bäpėp «aµfaäp� µ¾ė¾ì �Ā�aì áäáø�c¾ì p �pääa³pµøaì �ac�«�øaj¾äaì áaäa ãĀp 
ė¾cu á¾ììa c¾«¾caä p³ áäáø�ca øĀj¾ ¾ ãĀp aáäpµjpĀ aãĀ�, jp �¾ä³a a�µja ³a�ì p��c�pµøp.

×  Cajaìøäp-ìp áaäa äpcpbpä ¾ì áä¿ĝ�³¾ì c¾µøpāj¾ì pĝc«Āì�ė¾ì: �  ĘĘĘ.c¾¾¨�p.c¾³.bä

O �ĀøĀä¾ ja a«�³pµøafã¾ �µøp«��pµøp ¥á c¾³pf¾Ā, p pĀ pìøaäp� aãĀ� áaäa øp a¥Ājaä a pĝá«¾äá-«¾ ja ³p«�¾ä 
�¾ä³a á¾ìì�ėp«! Æ D  Aøq ¾ áä¿ĝ�³¾ c¾µøpāj¾!
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Glossário de IA para Iniciantes
Iµøp«��uµc�a Aäø���c�a« (IA): É a øpcµ¾«¾��a ãĀp ápä³�øp ãĀp ³áãĀ�µaì äpa«�Ĩp³ øaäp�aì ãĀp 
µ¾ä³a«³pµøp pĝ���ä�a³ �µøp«��uµc�a �Ā³aµa, c¾³¾ äpìá¾µjpä ápä�Āµøaì, �jpµø���caä áajäÜpì p 
ø¾³aä jpc�ìÜpì. Eĝp³á«¾: Aá«�caø�ė¾ì ãĀp ìĀ�päp³ j�pøaì ápäì¾µa«�Ĩajaì c¾³ baìp p³ ìpĀì 
�áb�ø¾ì a«�³pµøaäpì Āìa³ IA.

Iµøp«��uµc�a Aäø���c�a« Gpµpäaø�ėa: U³ ø�á¾ jp IA caáaĨ jp cä�aä µ¾ė¾ì c¾µøpāj¾ì, c¾³¾ øpĝø¾ì, 
�³a�pµì, ³āì�caì p ė�jp¾ì. Eĝp³á«¾: O C�aøGPT cä�a äpcp�øaì ápäì¾µa«�Ĩajaì p �µqj�øaì c¾µ�¾ä³p 
¾ì �µ�äpj�pµøpì j�ìá¾µ�ėp�ì.

Gpäafã¾ jp Tpĝø¾ á¾ä IA: Tpcµ¾«¾��a Āìaja áaäa cä�aä øpĝø¾ì aĀø¾³aø�ca³pµøp a áaäø�ä jp áä¾³áøì 
(c¾³aµj¾ì jaj¾ì á¾ä �Ā³aµ¾ì). Eĝp³á«¾: O C�aøGPT á¾jp �päaä Ā³ á«aµ¾ a«�³pµøaä c¾³á«pø¾ 
baìpaj¾ µaì ìĀaì äpìøä�fÜpì a«�³pµøaäpì.

Pä¾³áø: O c¾³aµj¾ ¾Ā ápä�Āµøa ãĀp ė¾cu �aĨ áaäa a IA �pµpäaø�ėa. QĀaµø¾ ³a�ì c«aä¾ p pìápc���c¾ 
¾ áä¾³áø, ³p«�¾ä ìpäá a äpìá¾ìøa. Eĝp³á«¾:
o  Pä¾³áø ³a« p«ab¾äaj¾: "Mp �a«a ì¾bäp a«�³pµøafã¾."
'  Pä¾³áø ³p«�¾ä p«ab¾äaj¾ (³aì a�µja ³Ā�ø¾ ìĀápä��c�a«): "Cä�p Ā³ caäjáá�¾ ìaĀjáėp« áaäa Ā³a 
ápìì¾a ãĀp µã¾ c¾³p �«āøpµ p «acø¾ìp."

C�aøGPT: Pä¾�äa³a jp �µøp«��uµc�a aäø���c�a« �pµpäaø�ėa ãĀp äpìá¾µjp ápä�Āµøaì p �päa øpĝø¾ì jp 
�¾ä³a aĀø¾³áø�ca, baìpaj¾ p³ �µ�¾ä³afÜpì ãĀp �¾äa³ Āìajaì áaäa øäp�µá-«¾. Eĝp³á«¾: V¾cu á¾jp 
ápä�Āµøaä a¾ C�aøGPT ãĀa« q a ³p«�¾ä �¾ä³a jp á«aµp¥aä Ā³ caäjáá�¾ ìaĀjáėp« p p«p øp jaäá 
ìĀ�pìøÜpì ápäì¾µa«�Ĩajaì.

A«�¾ä�ø³¾: É Ā³ c¾µ¥Āµø¾ jp äp�äaì p �µìøäĀfÜpì ãĀp a 
Ā³ áä¾�äa³a ìp�Āp áaäa äpa«�Ĩaä Ā³a øaäp�a. Eĝp³á«¾: O 
C�aøGPT Āìa a«�¾ä�ø³¾ì áaäa pµøpµjpä ìĀa ápä�Āµøa, 
bĀìcaä �µ�¾ä³afÜpì äp«pėaµøpì p �päaä Ā³a äpìá¾ìøa 
c¾päpµøp.

C¾³áĀøafã¾ p³ NĀėp³ (C«¾Āj C¾³áĀø�µ�): C¾µ¥Āµø¾ 
jp øpcµ¾«¾��aì ãĀp ápä³�øp aä³aĨpµaä p acpììaä jaj¾ì, 
áä¾�äa³aì p ìpäė�f¾ì aøäaėqì ja �µøpäµpø, ìp³ áäpc�ìaä 
�µìøa«aä ¾Ā ³aµøpä aäãĀ�ė¾ì p ì¾�øĘaäpì µ¾ c¾³áĀøaj¾ä 
¾Ā cp«Ā«aä. TĀj¾ ��ca aä³aĨpµaj¾ p³ ìpäė�j¾äpì äp³¾ø¾ì 
c¾µ�pc�j¾ì c¾³¾ "µĀėp³". Eĝp³á«¾: O C�aøGPT 
�Āµc�¾µa µa µĀėp³, á¾ä �ìì¾ ė¾cu á¾jp acpììá-«¾ jp 
ãĀa«ãĀpä j�ìá¾ì�ø�ė¾ ìp³ áäpc�ìaä �µìøa«aä µaja.
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